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آموزش به بيمارواحد   

  ساعت پس از غذا 2دستورالعمل قند خون 
قهوه  وساعت ناشتا باشيد و در طي ناشتايي از خوردن چاي  8شب قبل از آزمايش حداقل . 1

  پرهيز نماييد.

ا ميل روريد خپس از اينكه نمونه خون ناشتا از شما گرفته شد,صبحانه معمولي كه هر روز مي . 2
  نماييد.

ت پس از ساع 2 خورديد ساعت را يادداشت كنيد.نمونه گيري دقيقاًوقتي اولين لقمه صبحانه را . 3
  ساعت مذكور انجام مي پذيرد.

  ر نكشيد.ساعت بعد سيگا 2قبل از انجام آزمايش (در طي مدت ناشتايي شب قبل) و در حين . 4

  ساعت) ورزش و پياده روي خودداري نماييد. 2در طول آزمايش (در طي . 5

  ز خوردن هر نوع خوردني و آشاميدنيدر طي اين دو ساعت ا. 6

  ( آب در حد متعارف اشكالي ندارد )خودداري نماييد.

 آزمايش قند ناشتا و دو ساعت پس از غذا را در يك روز انجام دهيد.. 7
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